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ATTIVITA’ SETTIMANALI INTERNE 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

7.00/8.00 sveglia sveglia sveglia sveglia sveglia sveglia sveglia 

7.45-8.15 colazione colazione colazione colazione colazione colazione colazione 

8.30/8.45 
Riunione mattino Riunione mattino Riunione mattino Riunione mattino Riunione mattino 

Riunione del 

mattino 

Riunione del 

mattino 

9.00/10.15 

GRUPPO 

PSICOEDUCATIVO 

GRUPPO 

RELAZIONALE 
QUOTIDIANITA’ 

GRUPPO 

DIPENDENZE 

(ogni 15gg.) 

QUOTIDIANITA’ 

USCITA 

ACQUISTI/TEMPO 

LIBERO 

TEMPO LIBERO 

10,30/12,00 

QUOTIDIANITA’/ 

LAB. CUCINA 

QUOTIDIANITA’/ 

LAB. CUCINA 
LAB. CUCINA 

QUOTIDIANITA’/ 

LAB. CUCINA 
LAB. CUCINA 

QUOTIDIANITA’/ 

LAB. CUCINA 

QUOTIDIANITA’/ 

LAB. CUCINA 

12.15/12.45 pranzo Pranzo pranzo pranzo pranzo pranzo pranzo 

12.45/13.00 pulizia cucina pulizia cucina pulizia cucina pulizia cucina pulizia cucina pulizia cucina pulizia cucina 

14.30/17.30 

ARTE ORTO 

IN-FORMAZIONE 

(inglese/informatic

a) 

ORTO 

IN-FORMAZIONE 

(inglese/informatic

a) USCITA “COSTO 0” 

TEMPO LIBERO 

USCITA CT 

TEMPO LIBERO  

17.45/18.00 

Riunione verifica 

giornaliera 

Riunione verifica 

giornaliera 

Riunione verifica 

giornaliera 

Riunione verifica 

giornaliera 

Riunione verifica 

giornaliera 

17.30/19.00 
LAB. CUCINA LAB. CUCINA LAB. CUCINA LAB. CUCINA LAB. CUCINA LAB. CUCINA LAB. CUCINA 

19.00/19.45 cena cena cena cena cena cena cena 

19.45/20.00 pulizia cucina pulizia cucina pulizia cucina pulizia cucina pulizia cucina pulizia cucina pulizia cucina 

20.00/23.30 tempo libero tempo libero tempo libero tempo libero tempo libero tempo libero tempo libero 

23.30 ritirata ritirata ritirata ritirata ritirata ritirata ritirata 

Orario Terapia farmacologica: 7.00-7.30 / 13.00-13.30 / 20.00-20.15 / 22.00-22.30 


